
【材料】(作りやすい分量) 【作り方】

・砂糖…７０ｇ ①薄力粉をふるう

・薄力粉…１００ｇ ②油に塩、砂糖を入れ混ぜ合わせる

・オリーブ油又はサラダ油 ③②に①を入れひとまとめにする。

                        　…４０ｇ ④０．５ｃｍ程の厚さに伸ばす。

・塩…０．５ｇ ⑤好きな大きさに切る。

（子どもと一緒に型抜きしてもＯＫ）

⑥１８０℃に予熱したオーブンで

    １０分～１５分焼いて完成。

＊材料を全て保存袋等に入れても作れます。

    お子様と一緒に作ってみて下さい。

ちんすこう


