
【材料】(作りやすい分量) 【作り方】

・マシュマロ…５０ｇ ①耐熱容器にマシュマロ、バターを入れる。

・無塩バター…２５ｇ ②レンジ６００Ｗで１分～加熱する。

・コーンフレーク ③①が溶けたら混ぜる。

　　　　　　…６０ｇ ④③にコーンフレークを混ぜる。

⑤クッキングシートを引いたバットに④を平らに

　伸ばす。（スプーンで一口大に落としてもＯＫ）

⑥冷蔵庫で冷やし固め、好きな大きさに切り完成。

マシュマロおこし


